
广州市律师协会第七届“金桥百信杯” 

篮球锦标赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

广州市律师协会 

二、承办单位 

广州市律师协会文体与福利工作委员会 

三、协办单位 

广东金桥百信律师事务所 

四、竞赛时间和地点 

（一）【小组赛】时间：2017 年 12 月 9 日（周六）、16 日（周

六）17（周日）、23 日（周六）、24 日（周日）。 

地点：击掌体育汇篮球馆（地址：荔湾区桥中中路花语水岸

西北侧 270 米，坦尾地铁站附近） 

（二）【淘汰赛】时间：2017 年 12 月 30 日（周六）、2018

年 1月 6日（周六）、7日（周日）、 

地点：广州大学大学城校区篮球馆（地址：番禺区大学城外

环西路 230 号体育馆）， 

（三）【冠军赛】时间：2018 年 1月 13 日（周六）； 

地点：澳力运动馆（碧映路 530 号） 
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竞赛日程表 

男子五人制 

 A 组 B 组 C 组 D 组 E 组 F 组 G 组 H 组 
1 广信君达 君直 国信信扬 君厚 南国德赛 卓信 大成 国智 
2 一粤 经纶 润科 金鹏 金桥百信 华科 德恒 法制盛邦 
3 南沙律工委 合盛 南方福瑞德 智洋 君和政通-政乾 天穗 番禺 正大联合 
4 旭瑞-粤鑫 盈科 花都律工委 金轮 律师元老队 红棉 中伦 环球经纬 
5 合邦 耀辉       

 

 

女子五人制 

 J 组 K 组 L 组 M 组 
1 盈科 广信君达 金桥百信 金鹏 
2 国信信扬 智洋 增城律工

委 
纵横天正 

3 正大联合 环球经纬 法制盛邦 大成 
4 卓信    

 
 
（一）男子共 56 场，女子共 15 场，共 71 场。地点：击掌体育汇篮球馆 

 1 号场 2 号场 3 号场 4 号场 

12 月

9 日 
周六 

9:00-9:30 开幕式 
9:30- 
10:45 

广信君达（黑）:
一粤（白） 

君直（蓝）: 
经纶（红） 

国信信扬（红）: 
润科（白） 

君厚（白）: 
金鹏（红） 

10:45-
12:00 

南沙（黄）: 
旭瑞-粤鑫（蓝） 

合盛（黑）: 
盈科（白） 

南方福瑞德（白）: 
花都（黑） 

智洋（白）: 
金轮（黑） 

12:00-
13:15 

南国德赛（蓝）: 
金桥百信（白） 

卓信（红）: 
华科（白） 

国智（蓝）: 
法制盛邦（白） 

大成（红）: 
德恒（绿） 

13:15-
14:30 

元老队（黑）： 
君和政通-政乾

（橙） 

天穗（白）: 
红棉（红） 

正大联合（白）: 
环球经纬（黑） 

番禺（黑）: 
中伦（白） 

14:30-
15:45 

盈科[女](黑): 
国信信扬[女] (橙) 

正大联合[女]（白）: 
卓信[女]（蓝） 

广信君达[女]（白）: 
智洋[女]（红） 

金桥百信[女]（白）: 
增城[女]（黑） 

12 月

16 日 
周六 

9:00- 
10:15 

卓信（黄）: 
天穗（黑） 

 

君和政通-政乾（蓝）:
南国德赛（白） 

正大联合（黑）: 
国智（白） 

10:15-
11:30 

华科（红）: 
红棉（白） 

金桥百信（红）: 
元老队（白） 

法制盛邦（白）: 
环球经纬（红） 

11:30- 合盛（白）: 12:00- 南沙（绿）: 11:30- 金鹏[女]（黑）: 11:30- 国信信扬
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12:45 君直（蓝） 13:15 广信君达（红） 12:45 纵横天正[女]
（红） 

12:45 （橙）: 
南方福瑞德

（紫） 

 
12:45-
14:00 

经纶（灰）: 
耀辉（蓝） 

13:15-
14:30 

一粤（黑）: 
合邦（白） 

12:45-
14:00 

智洋（白）: 
君厚（黑） 

12:45-
14:00 

润科（红）:
花都（白） 

14:00-
15:15 

番禺（白）: 
大成（黑） 

14:30-
15:45 

中伦（白）: 
德恒（绿） 

14:00-
15:15 

金轮（红）: 
金鹏（黑） 

14:00-
15:15 

金桥百信

[女]（黑）: 

法制盛邦

[女]（红） 

12 月

17 日 
周日 

14:00-
15:15 

旭瑞-粤鑫（紫）: 
合邦（白） 

 

经纶（红）: 
合盛（白） 

 
15:15-
16:30 

一粤（黑）: 
南沙（绿） 

耀辉（蓝）: 
盈科（白） 

12 月

23 日 
周六 

9:00- 
10:15 

金鹏[女]（红）: 
大成[女]（黑） 

 

一粤（白）: 
旭瑞-粤鑫（紫） 

君直（红）: 
耀辉（白） 

10:15-
11:30 

花都（黑）:  
国信信扬（橙） 

广信君达（黑）: 
合邦（白） 

盈科（白）: 
经纶（红） 

11:30-
12:45 

君厚（白）: 
金轮（黑） 

12:00-
13:15 

润科（红）: 
南方福瑞德（白） 

11:30-
12:45 

广信君达[女]
（黑）: 
环球经纬[女]
（红） 

11:30-
12:45 

红棉（白）:
卓信（黄） 

12:45-
14:00 

南国德赛（蓝）:
元老队（白） 

13:15-
14:30 

金鹏（红）: 
智洋（蓝） 

12:45-
14:00 

正大联合[女]
（蓝）: 
盈科[女]（白） 

12:45-
14:00 

华科（白）: 
天穗（黑） 

14:00-
15:15 

法制盛邦[女]

（黑）: 

增城[女]（红） 

14:30-
15:45 

金桥百信（白）: 
君和政通-政乾

（蓝） 

14:00-
15:15 

国信信扬[女]
（红）: 
卓信[女]（蓝） 

14:00-
15:15 

大成（红）: 
中伦（黑） 

12 月

24 日 
周日 

9:00- 
10:15 

智洋[女]（白）: 
环球经纬[女]
（红） 

 

大成[女]（白）: 
纵横天正[女]（黑） 

 

10:15-
11:30 

国智（白）: 
环球经纬（黑） 

合盛（白）: 
耀辉（蓝） 

德恒（白）: 
番禺（黑） 

11:30-
12:45 

法制盛邦（黑）:
正大联合（白） 

盈科（黑）: 
君直（蓝） 

南沙（黄）: 
合邦（黑） 

12:45-
14:00 

盈科[女] (白): 
卓信[女] (红) 

国信信扬[女]（红）: 
正大联合[女]（白） 

旭瑞-粤鑫（蓝）: 
广信君达（红） 

 
（二）男子 16 进 8（共 8 场），时间：12 月 30 日（周六）、地点：大学城广州大学体育馆 
第①场 12 月 30 日周六 9:30-11:00 第⑤场 12 月 30 日周六 9:30-11:00 
第②场 12 月 30 日周六 11:00-12:30 第⑥场 12 月 30 日周六 11:00-12:30 
第③场 12 月 30 日周六 13:00-14:30 第⑦场 12 月 30 日周六 13:00-14:30 
第④场 12 月 30 日周六 14:30-16:00 第⑧场 12 月 30 日周六 14:30-16:00 
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（三）男子 8 进 4，女子 8 进 4（共 8 场），地点：大学城广州大学体育馆 
第①场（男子 8 进 4） 1 月 6 日周六   9:30-11:00 
第②场（男子 8 进 4） 1 月 6 日周六  11:00-12:30 
第③场（男子 8 进 4） 1 月 6 日周六  13:00-14:30 
第④场（男子 8 进 4） 1 月 6 日周六  14:30-16:00 
第⑤场（女子 8 进 4） 1 月 6 日周六  9:30-11:00 
第⑥场（女子 8 进 4） 1 月 6 日周六  11:00-12:30 
第⑦场（女子 8 进 4） 1 月 6 日周六  13:00-14:30 
第⑧场（女子 8 进 4） 1 月 6 日周六  14:30-16:00 
 
 
（四）男子 4 进 2，女子 2 场（共 4 场），地点：大学城广州大学体育馆 
第①场（男子 4 进 2） 1 月 7 日周日 13:00-14:30 
第②场（男子 4 进 2） 1 月 7 日周日 14:30-16:00 
第③场（女子 4 进 2） 1 月 7 日周日 13:00-14:30 
第④场（女子 4 进 2） 1 月 7 日周日 14:30-16:00 
 
（五）男子冠军赛，女子冠军赛（共 2 场），地点：澳力馆 
第①场（女子冠军赛） 1 月 13 日周六 14:00-15:30 
第②场（男子冠军赛） 1 月 13 日周六 15:30-17:00 

 

五、竞赛分组 

男子组、女子组 

六、参赛条件  

已通过年度考核的我会个人会员以及报名截止日前已领取

实习证的实习人员，且身体健康者（有高血压、心脏病等疾病者

请勿参赛，运动员身体状况由各律师事务所把关）。 

已申请执业的实习人员可以报名参赛，但需提交相关证明材

料。已申请实习但未领取实习证的人员可报名，但需领取实习证

方能上场比赛。 

进入淘汰赛的球队，可在淘汰赛抽签前申请更换两名队员。 
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七、竞赛办法 

（一）按中国篮协审定的 2014 年《篮球竞赛规则》和最新解

释执行。  

（二）比赛赛制：本次比赛采用分组单循环及单淘汰赛相结

合的比赛赛制。 

1、男子队： 

（1）小组赛：男子参赛队伍为 34 支，分为 A至 H共 8 个小

组比赛，A 组、B 组 5 支球队，C 至 H 每组各 4 支球队。具体抽

签规则如下： 

以 2016 年广州市律师协会第八届运动会篮球赛八强为第一

组种子队，第 9-16 名为第二组种子队，分别抽签分配到 A 至 H

小组（每组两支种子队），每组确定小组后再抽取小组位置；其

余参赛队伍分别抽取其所在小组，确定小组后再抽取小组位置。

例如，xx 球队抽取 B 组后，再抽取 2，即其参加 B2 所在位置的

比赛。 

（2）淘汰赛：  

小组赛中每组积分排名前两名的球队自然产生 8 强，即共

16 支球队进入淘汰赛。在 16 进 8淘汰赛开始前，按照下列规则

抽签决定赛程：每小组的第一名（按先后顺序从 A到 H）抽取不

同组的第二名参加淘汰赛；对手确定后，再抽取比赛场次。8进

4 以及 4进 2阶段，不抽签，赛程按照下述的“男子淘汰赛对阵

图”进行。 
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2、女子队 

女子参赛队伍为 13 支，分为 J、K、L、M四组，其中 J组共

4 支球队，其余每组各 3支球队进行小组单循环赛决出名次，小

组赛前两名晋级 8强淘汰赛。淘汰赛抽签方式与男子组相同：每

小组的第一名（按先后顺序从 J到 M）抽取不同组的第二名参加

淘汰赛；对手确定后，再抽取比赛场次，4 进 2 阶段，不抽签。

赛程按照下述的“女子淘汰赛对阵图”进行。 

 

（三）竞赛时间规定 

1、男子：比赛采用 4*10 分钟的形式，其中第 1、2 节和第

3、4节之间及每一决胜期之间休息 2分钟。第 2、3 节之间休息
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5 分钟。 

2、女子：比赛采用 4*8 分钟的形式，其中第 1、2 节和第 3、

4 节之间及每一决胜期之间休息 2 分钟。第 2、3 节之间休息 5

分钟。 

八、比赛装备、器材 

（一）各参赛队需备深浅不同的比赛服两套，前后要按规则

规定尺寸，服装号码应在 0 号到 99 号之间，并且一致、清晰，

在整个比赛中号码必须是固定的。 

（二）比赛用球：比赛均使用主办方提供的专用篮球，比赛

使用 7号球。          

九、计分方法、录取名次与奖励 

（一）计分方法：单循环赛，胜一场得 2分，负一场得 1 分，

弃权得 0分，非正常的弃权将取消全部比赛资格及成绩。比赛队

的名次按比赛所在小组中的积分多少排定，积分多者名次列前。 

1.若遇两队积分相同，则两队之间的胜者名次列前。 

2.三队（含）以上积分相同，按以下方法进行： 

（1）同积分队伍相互之间比赛的胜负场次，胜场次多者名

次列前。 

（2）如再相同（出现连环相套），按以下排名顺序依次为： 

   Ａ、计算同积分队伍之间的净胜分。 

   Ｂ、计算同积分队伍之间的总得分。 

   Ｃ、计算同积分队伍组内的净胜分。 
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   Ｄ、计算同积分队伍组内的总得分。 

   如仍不能分出高低，则以抽签决定这些队排名。其中不论

在哪个计算层级上出现两个队相同的情况，则按以上“1”的步

骤排出先后。 

（二）录取名次与奖励 

1、对获得男子前三名的代表队颁发奖杯。 

2、对获得女子前三名的代表队颁发奖杯。 

十、纪律及处罚条例 

（一）各队应于开赛前半小时到场接受检录，参赛球员需提

交执业证或实习证作为参赛证明。超过规定的比赛时间 10 分钟

仍未到齐 5名球员的球队，视该队弃权。弃权视为判负 0:20。 

（二）在比赛过程中，裁判所作出的判罚，为最后裁决。运

动员在场上必须服从裁判的裁决。球队队长为该队唯一发言人，

队长的职责是管理本队运动员，保证比赛正常进行，对裁判的判

罚不得当场提出异议。如在比赛中纠缠裁判，致使比赛中断 5分

钟以上的，视为罢赛，当场比赛判负0:20,取消余下比赛的资格。 

（三）球队队员、随队人员及球迷在比赛过程中不得攻击（包

括辱骂、吐口水、威胁等）裁判、对方球员、对方球迷和赛会工

作人员，否则所属球队当场判负 0:20 并取消余下比赛的资格，

所交的保证金不予退回，纳入联赛管理委员会经费。 

（四）比赛禁止不在报名球员名单里的人员上场参赛，否则

一经查实，立即取消此队参赛资格。已经进行的比赛全部判负
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0:20，小组赛中余下的比赛全部判负 0:20，并交联赛管理委员

会进一步处理，所交保证金不予退回，纳入联赛管理委员会经费。 

（五）球队在整个赛程任何场次退赛、弃权的，剩余比赛均

视为弃权，并将在赛况通知中予以通报。已进行的比赛比分有效。 

（六）若对裁判执法有异议可于赛后以书面形式向联赛管理

委员会递交材料，不得在比赛过程中纠缠管委会，如在比赛中纠

缠管委会，致使比赛中断 5分钟以上的，视为罢赛。取消全部比

赛的参赛资格，全部比赛判负 0:20。 

（七）队员在组委会指定的区域就座，该区域为教练员（每

队只能有一名教练）、替补球员区，非本场比赛报名名单的人员

不得以观看、指挥比赛等名义进入该区域。违反本条规定，经警

告拒不改正，判相关球队本场比赛为负 0:20。 

（八）非该场比赛球员的其他人员（包括啦啦队）不得进入

任何一方的教练员、替补球员区，不得有对球员、裁判、联赛管

理委员会委员及赛会工作人员进行挑衅、辱骂、攻击等行为。违

反本条规定，联赛管理委员会根据其错误轻重程度，可给予批评、

警告、严重警告的处分，如致使比赛中断五分钟的，判相关球队

本场比赛为负 0:20。 

（九）因场地空间有限，为防止裁判工作受到干扰，比赛现

场禁止球员、拉拉队使用任何锣、鼓等能影响球员判断裁判哨音

的器械，违反本规定，经警告拒不改正，判相关球队本场比赛为

负 0:20。 
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（十）未经报备的球队，不得在比赛服装、用具、旗帜等等

任何方面显示行业外的公司或企业名称、LOGO、字样等信息，如

有违反，判相关球队比赛为负 0:20，并将被取消本次参赛资格。 

（十一）各参赛队自行准备队医，球员伤病自理，各参赛队

应为上场球员购买相应的保险及必要的保护器材。 

（十一）凡不接受本规则的球队视为弃权，不参与本次比赛。 

十一、其他工作事项 

(一)每支球队需在小组赛抽签时交纳比赛保证金 1000 元，

本届赛事结束后退回，但如有出现弃权、罢赛等缺席比赛的情况，

则该球队的保证金不予退回，用于支付场地以及裁判费用。 

（二）每支球队至少派一名工作人员负责赛前身份核实及比

赛期间操作记分牌。 

（三）每支球队须自行录制比赛视频，以便调取核查比赛情

况之用。 

（四）未尽事宜，另行通知。 

十一、文体与福利工作委员会保留修订及解释规程之权利，

不另行通知。 
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2014 年最新规则解释 

    国际篮联主席曼尼尼于 2010 年上任后，一直致力于推广篮球运动，提

升篮球运动的影响力。将男篮世锦赛变更为男篮世界杯，修改规则并意图全世界

使用同一套篮球规则。国际篮联的规则也不是单方面向 NBA 靠拢。比如为了鼓

励进攻，2008 年 NBA 将后场控球过半场的时间由原先的 10 秒改为国际通行的

8 秒。 

       今年 2 月，国际篮联中央局在西班牙巴塞罗那举行的中央局会议通过了国

际篮联技术委员会提交的 2014 年篮球规则。 

        篮球规则两年一小改，四年一大改 。继 2010 年国际篮联修改限制区形状、

3 分线距离、增设无撞人半圆区之后，2014 年又是对篮球规则的重要改动。 

      4 月 25 日，国际篮联公布了 2014 年篮球规则最后一版草案，亦是将成

为正式规则的草案版本。在本文中将进行修改部分的分析。请注意，这是对篮球

规则草案的分析，最终以国际篮联公布的正式规则为准。所有的中文翻译，最终

以中国篮球协会出版的中文篮球规则为准。2014 年篮球规于 2014 年 10 月 1 日

起施行，目前仍执行 2012 年篮球规则。 

       1. 调整了犯规的条目顺序为：侵人犯规、双方犯规、技术犯规、违反体育

道德的犯规、取消比赛资格的犯规、打架。（原先为侵人犯规、双方犯规、违反

体育道德的犯规、取消比赛资格的犯规、技术犯规、打架。）将犯规按严重顺序

排列。 

        2. 调整了无撞人半圆区的大小  

  无撞人半圆区的圆弧线是无撞人半圆区的一部分（原先不是）。 

  防守队员一脚或双脚触及无撞人半圆区就是在无撞人半圆区内（原先要求双

脚完全在无撞人半圆区内才是队员在无撞人半圆区内）。相当于扩大了无撞人半

圆区。  

      3. 投篮计时钟（原 24 秒计时钟）  

  如果进攻队在投篮触及篮圈后抢到前场篮板，投篮计时钟复位到 14 秒（原

先复位到 24 秒）。意味着压缩进攻时间，比赛节奏将更快。 
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  4. 允许使用 0、00 和 1~99 的号码（原先只允许使用 4~15 号）。 

    5. 明确规定中篮的分值、对投篮动作犯规的罚球数量，按球出手位置决定（原

先仅为国际篮联的非成文解释）。 

  A4 在 3 分投篮区投篮球离手，球在上升过程中被 2 分投篮区的 B4 封盖触

及球，球如中篮是 3 分。 

  6. 暂停的数量不变，但是下半时的最后 2 分钟每队最多允许使用 2 个暂停。  

意味着加快比赛节奏。    

        7. 球回后场的要素之一变更为队伍在前场控制球（原先为控制进入前场的

球）。队伍在前场控制球定义为： 

l · 队员双脚触及前场持球、接球、运球，或 

l · 在前场的同队队员之间传球 

意味着 A4 在他的后场试图传球给在他的前场的 A5。B4 从他的前场跳起，在空

中抓住球，并在他落回他的后场之前将球传给位于后场的 B5。这是一个好球（原

先是球回后场违例）。 

        8. 技术犯规  

一名队员两次技术犯规将被取消比赛资格（原先无此规定）。 

罚则修改为一罚一掷（原先是两罚一掷）。 

        9. 在第 4 节和每一决胜期的最后 2 分钟，掷球入界的球位于场外，并且还

在裁判手上或者已置于掷球入界队员可处理时。如果此时一名场上防守队员制造

一起对场上进攻队队员的身体接触被宣判犯规，这是一起违反体育道德的犯规。

（原先写在规则解释中，现在进入规则正文。） 

        10. 扩大了即时回放的用途，可以： 

l · 每节或每一决胜期的最后时刻： 

Ø Ø - 决定最后一投是不是在比赛时间内； 

Ø Ø - 决定球出界违例、24 秒违例、8 秒违例、犯规之后，比赛还有多少时间。 

l · 第 4 节和每一决胜期的最后 2 分钟： 

Ø Ø - 决定最后一投是不是在比赛时间内； 

Ø Ø - 宣判犯规时，决定投篮的球有没有出手； 
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Ø Ø - 辨认哪名队员使球出界了。 

l · 任何时候： 

Ø Ø - 决定中篮是 2 分还是 3 分； 

Ø Ø - 比赛计时钟或投篮计时钟出错时，决定如何修正时间； 

Ø Ø - 辨认哪名队员应该罚球； 

Ø Ø - 辨认打架时候哪些球队成员参与了。 

11. 修改了球队名次排列方法，同积分队伍之间的排名顺序依次为： 

l · 同积分队伍之间的比赛积分（原先没有此项）； 

l · 同积分队伍之间的净胜分（原先是得失分率）； 

l · 同积分队伍之间的总得分（原先直接考虑组内得失分率）； 

l · 同积分队伍组内的净胜分； 

l · 同积分队伍组内的总得分。 

意味着鼓励进攻，去获得更多的得分。 
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